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附件 1：各项活动详细安排

时间 地点 活动内容 人数/作品数
对应通

知项目

10 月 22 日

9：00
自行安排

观看《2024 年全省

高校心理健康教育

宣传周活动启动仪

式》

100 人/院 3

10 月 22 日

15:30

电子信息图书

大楼2楼报告厅

《2024 级心理委员

素养提升》
1人/班 4

10 月 23 日

15:30

心理健康教育

与咨询中心 105

团体活动室

《OH 卡牌初体验

开启“新希望”》团

辅活动

1人/院 6

10月22-23日
综合办公楼前

广场

《领取你的幸福小

狗》
10 人/院 9

10 月 24 日 各学院展板 《幸福日历》展出 5份/院 7

10 月 24 日

18:30

心理健康教育

与咨询中心 105

团体活动室

赏析电影《叫我第一

名》
5人/院 8

10月21-27日 自行安排 学院特色活动 自行安排 10
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附件 2：各学院新生参观心理健康教育与咨询中心日期安排

各学院新生参观心理健康教育与咨询中心日期安排

日期 学院 日期 学院

10.21--10.22 信息工程学院 11.4-11.5 艺术学院

10.23--10.24 电子工程学院 11.6-11.7 商学院

10.28--10.29 土木工程学院 11.11-11.12 中专部

10.30--10.31 车辆工程学院

注：参观时间 8:10-11:30 14:00-16:30 机电工程学院已参观完毕，不再安排。
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附件 3：《幸福日历》具体要求及范例

一、具体要求

1. 制作 10 月的幸福日历；

2. 内容包含每天想要做的“幸福小事”；

3. 版面设计富有创意，形式多样化；

4. 各学院选出 5份优秀作品并于 10 月 24 日在校园内展出

二、范例
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