心理健康教育素质拓展知情同意书
各位同学：您好！

对于本次活动，我们提出如下建议，请用心阅读。

一、身体准备

1.活动开始之前做慢跑和伸展等活动，使身体各部位得到充分舒展，让身体处于放松状态。

2.无心脏病、高血压、脑淤血、哮喘、颈椎腰椎疾病、习惯性骨折、习惯性脱臼、骨坏死、肌无力等病史,无不适合从事剧烈及高空运动的病症,身体若有特殊情况，不适合此项活动者,必须事前告知培训师。
二、物品准备

1. 注意穿戴防磨撕挂的运动类服装和软底球鞋或运动鞋。

2.如果您佩带框架式眼镜，在做信任背摔及毕业墙活动时请提前摘掉眼镜。

3.最好不要携带:耳环、项链镶嵌类戒指等。

为了您和他人的安全，请您务必做到：

1.患有上述各种疾病及特殊情况的不得参加训练。有其它疾病的学员须事先说明，在培训中身体如有不适，须及时向培训师报告。

2.培训期间必须绝对服从培训师的安全警告、指导和管理；不要离开您所在的小组单独活动，如有困难请向培训师要求帮助。

3.禁止在训练场地内抽烟。

5.参与安全保护时恪尽职守，发现问题立即报告。

6.不得擅自参加计划外的项目；不得自行操作。

如果您阅读了以上条款并同意遵守，请在下面签名。

姓名：           
年   月   日

